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Wanderung "Generation 60plus" Januar 2026

21.01.2026

Mit Sonnenschein und winterlichen Temperaturen startete die "Generation 60plus”
zur ersten Wanderung im neuen Jahr.

Uber 30 Teilnehmende machten sich guter Dinge auf ins Frutigland. Ab Bahnhof Frutigen wanderten wir der Kander entlang
ins Gebiet Gantenbachbriicke - Bodme - Reinisch - Biiela. Beim Zniinihalt bei einem gemiitlichen Rastplatz durften wir
bereits die warmende Sonne geniessen.

Dank gutem Schuhwerk und dem Einsatz von Wanderstocken ging'’s flott voran, trotz manch eisigen Stellen. Doch der
Hartetest erwartete uns noch kurz vor dem Dorf Frutigen. Der Wanderweg fiihrte durch einen Waldabschnitt, welcher sich
im Schatten befand. Ui, wie kommen wir da alle heil den Weg hinunter liber das blanke Eis? Zum Gliick fiihrte dem Weg
entlang ein stabiles Drahtseil wo sich alle festhalten konnten. Und so hangelte sich eine Gruppe Senioren vorsichtig nach
unten. Und tatsachlich: Alle kamen ohne grdssere Blessuren unten an. Um die Fitness der ,,Generation 60plus” muss man
sich also noch keine Sorgen machen.

Alle freuten sich nun auf das wohlverdiente Zmittag im Frutigressort. Am reichhaltigen Buffet durften sich alle nach Lust und
Laune bedienen und das Zusammensein geniessen. Wie immer vergeht die Zeit viel zu schnell und bereits mussten wir uns
auf den Riickweg machen Richtung Bahnhof Frutigen.

Noch einmal gabs ein kleiner Aufstieg und ein angenehmer Weg fiihrte oberhalb des Dorfes liber die Kanderbriicke zum
Wanderziel Bahnhof Frutigen, von wo aus wir mit dem Lotschberger die Heimreise nach Thun oder Bern antraten.

Ein schéner Tag mit guten Momenten fiirs Gemiit ging so zu Ende. Bis zum nachsten Mal!

Bericht: Kathrin Habegger
Fotos: Trudi Bissegger
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