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Seniorenwanderung Februar

22.02.2019

Der freundliche Vorfrühlingstag am 19. Februar lockte 30 Wanderinnen und 
Wanderer an die frische Luft.

 
Die heutige Tour lud dazu ein, die nähere Umgebung neu zu entdecken. 

Die gut 8 km lange Route führte ab Steffisburg-Schiessstand über Spitalsheimberg – Heimberg – Thungschneit nach 
Uttigen. Die Sonne war unsere Begleiterin und liess den kommenden Frühling erahnen. Jedoch an der Schattseite im 
Gebiet Spitalsheimberg waren die Wege immer noch Schnee und teilweise sogar mit Eis bedeckt. Für die Wandergruppe 
eine sportliche Herausforderung, welche aber alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr gut meisterten.

 

Rechtzeitig zur wohlverdienten Mittagspause erreichten wir Heimberg. Im Restaurant Rössli erwartete uns ein gluschtiges 
Essen und wie immer wurde die Zeit rege genutzt, mit dem Tischnachbarn den einen und andern Gedanken auszutauschen.

Frisch gestärkt machten wir uns anschliessend auf den Weg nach Uttigen. Eine ca. 1-stündige Wegstrecke über das 
Thungschneit nach Uttigen lag vor uns. Bei frühlingshaften Temperaturen und viel Sonnenschein verging die Wanderzeit 
schnell und bereits kamen wir in Uttigen an, von wo aus uns die S-Bahn nach Thun zurückbrachte.

Gemeinsames Wandern in Berg, Tal und Feld ist nach dem Gedicht von Joseph von Eichendorff eine Wohltat für Körper und 
Geist und diese Wohltat durften wir auch heute wieder verspüren.

Bilder: Marlies Widmer
Bericht: Kathrin Habegger
Bearbeitung: Jeanette Burren
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